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07.03.2026
CUMARTESI / 10:00-18:00

CONGRE PROGRAM

SAAT KATILIMCI KONU
10:00 — 10:30 Prof. Dr. Erdal Zorba Karate Sporunda Fiziksel Uygunluk ve
Olgiimleri
10:30 — 11:00 Caner Aygoren Karatede Giincel Kuvvet Kondisyon
Sistemleri
11:00—11:30 Prof. Dr. Dana Badau Beden Egitimi Derslerinin Motor
Prof. Dr. Adele Badau Yogunlugunu, Yapay Zeka (YZ)
Uygulamalariyla Gelistirmek
Dojo’dan Smifa Uzanan Bir Ogrenme
11:30 - 12:00 Prof. Dr. Giyasettin Demirhan Stireci:
Karate Yoluyla Ozerklik ve Eyleme
Gegme Kapasitesinin Insasi
12:00 — 12:30 Eray Samdan Miisabaka hazirlik siireclerinde
Adnan Samdan psikolojik saglamlik
(Panel)
12:30-13:30 Ogle Arasi
SAAT KATILIMCI KONU
13:30 — 14:00 Prof. Dr. Urs Granacher “(Geng) Sporcularda Gii¢ ve
Kondisyonun Onemi”
14:00 — 14:30 Prof. Dr. Nicola Maffiuletti Toparlanmay1 Optimize Etmek Igin
Kas
Yorgunlugunu anlamak
14:30 — 15:00 Prof. Dr. Turgay Bicer Karatecilerde Psikolojik Saglamlik ve
Performans
15:00 — 15:30 Prof. Dr. Pmar Giizel Giirbiiz Stirekli Egitim ve Mentorluk Yoluyla
Hakem Performansinin Gelistirilmesi:
Antrenér, Sporcu ve Hakem Ucgeni
Zehra Kaya
15:30-16:00 Caner Aygoren Patlayici1 Giig Caligmalarinin Kata
Dr. Urs GRANACHER Dalina Uyarlanmas1
(Workshop)
16:00- 17:00 Prof. Dr. Cetin Yaman Diinya ve Olimpiyat Sampiyonluguna
Giden Yolda Deneyimler
17:00-18:00 Dr. Ogr. Uyesi Yalcin AYDIN KARATE PERFORMANSININ

GORULMEYEN ANAHTARI: EKLEM
HAREKET ACIKLIGI
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PANEL
MODERATOR:
PROF. DR. CETIN YAMAN
Konusmacilar:
Prof. Dr. Is1l Bayraktar
(Alanya Alaattin Keykubat Universitesi Rektdr Yardimcisi)
Prof. Dr. Malik Beyleroglu
(Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Ogretim Uyesi)
Ercan Yildiz

(Badminton Federasyon Baskani- Spor Bakanlig1 Daire Bagkani)

GALA YEMEGI (iftar Yemegi)
19:00 Aksam Yemegi (iftar)
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07.03.2026
CUMARTESI / 13:30-18:00

MODERATOR: Mustafa inan OZANT

SALON: 2
YAZAR UNIVERSITE KONU
Dr. Mustafa inan OZANT TERAPATIK REKREASYONUN
Dr. Erdal ZORBA EGZERSIZ VE SAGLIKLA ILISKISI,
Miijgan GURGAN TURKIYEDE TERAPATIK
Dr. Cenk Hilmi KILIC REKREASYONUN KONUMU
10-11 YAS KARATE
Neslihan EKSI / SPORCULARINDA SURAT VE
Prf)sf D Evrism Selguk Universitesi REAKSIYON SURESININ
CAKMAKCI NOROMOTOR GELI$IM ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI
istanGRl Eservadl KARATECILERDE PSIKOLOJIK
Dr.Ogr.Uyesi Buse Sulu Universi teg BECERI EGITIMI PROGRAMLARI:
LITERATUR DERLEMESI
SIDDETLI EGZERSiZ ALANININ ALT
e B . SINIRININ BELIRLENMESINDE
Dr. Ogr. Uyesi Egemen ALP Fenerbahge Universitesi KULLANILAN YONTEMLERIN
Dr. Ogr. Uyesi Refik Hamad Bin Khalifa
CABUK Universitesi KARSILASTIRMALL
DEGERLENDIRMESI
Prof. Dr.Murat KUL Bayburt Universitesi FARKLI KARATE STILLERINDE
Ogr. Gor. Dr.Burakhan Karadeniz Teknk KATA PERFORMANSININ TERMAL
_ AYDEMIR araceniz exny KARAKTERISTIGI: YORGUNLUK VE
Dr.Ogr.Uyesi.Emre BOZ Universitesi SAKATLIK RiSK ANALIZi
KARATE BRANSINDA DISIPLINE
Dr.Ogr.Uyesi.Emre BOZ Bayburt Universitesi DAYALI YARISMA KAYGISI: NiTEL
BIR ANALIZ
DrP(r)oufr I%r fsridlz\l/} ig;BIﬁan ' Gazi Univ ersitesi Karate Spprunda Flglks"el Uygunlugun
& ('}';Z ANT Istanbul Esenyurt Universitesi Onemi ve Olgiimleri
Dog. Dr.Giirkan TOKGOZ ) SPORCULARDA SIRT KUVVETI ILE
Dr. Ogr. Uyesi Veysel Munzur Universitesi OMUZ POSTURU ARASINDAKI
ALBAYRAK ILISKI
Spor Yéneticiligi Ogrencilerinin Déviis
Tugge ADIGUZEL ; . . . .| Sporlarina Yonelik Tutum ve Algilarinin
Mustafa inan OZANT Istanbul Esenyurt Universitesi

Literatiir Cergevesinde Degerlendirilmesi:
Yari Sistematik Bir Derleme
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MODERATOR:DR. MURAT KUL

Sporda Etkili Karar Verme
Dinamikleri

Dr. Cagr1 Cetin -Dr. Mehmet Kara

SAAT KATILIMCI KONU
10:00 — 10:30 Dr. Cenk Hilmi Kilig Spor yonetimi organizasyon ve
politika
10:30 — 11:00 Dr. Umut Canli Karate braginda performansi etkileyen
faktorlerin analizi
11:00—11:30 Dr. Giilten Hergiiner Tiirkiye’de kadinlarin spor yapmasini
etkileyen faktorler
Tugba Yakan
11:30 — 12:00 Merve Coban Miisabaka Hazirlik Siireci Metodlari
(Panel)
12:00 — 12:30 Dr. Onur Aydogdu Karate Sporcularinda Performans
(Workshop) [zlemi: Kas
Viskoelastik Ozellikleri, Reaksiyon
Zamani ve Propriyosepsiyon
12:30-13:30 Ogle Aras:
SAAT KATILIMCI KONU
13:30 — 14:00 Dr. Atakan Yilmaz Karatede Akut Performansin
Fizyolojik Optimizasyonu:
Birlestirilmis On kosullama Stratejileri
Dr. Cagri Cetin
Dr. Mehmet Kara
14:00 — 14:30 Dr. Murat Kul Sporda Etkili Karar Verme
(Panel) Dinamikleri
14:30 — 15:00 Dr. Selguk Akpinar Gor, Karar Ver, Uygula: Karate’de
Algisal-Motor
Yetenekler
14:30 — 15:00 Dr. Okan Migoogullar1 Tatami Psikolojisi: Karate’de
Psikolojik ve
Zihinsel Beceriler
15:00 — 15:30 Dr. Fahri Safa Ciarlt Karatede Vurus Performansini
Belirleyen Faktorler
15:30- 16:00 Dr. Hiiseyin Boztepe Karate sporunda performans ve
toparlanma: Antrenman Bilimi
perspektifinden masajin roli
16:00- 16:30 Mehmet Deniz Sahin KARATE VE HALK SAGLIGI
16:30- 18:00 Dr. Ali Paydar Karate Tekniklerinde Biyomekanik

Hatalar ve Diizeltme

CANER AYGOREN

DUZENLEME KURULU BASKANI

KONGRE BASKANI

PROF. DR. ERDAL ZORBA
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ULUSLARARASI KARATE VE
ANTRENMAN BILIMI KONGRESI

07-08 Mart 2026
ISTANBUL, TURKIYE

ONLINE KONGRE PROGRAMI

O

Z00Mm

ID: 486 276 1839
SIFRE:ases34



08.03.2026
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PAZAR/10:00-12:00

S1/h1

MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Umut YILMAZ

YAZAR UNIVERSITE KONU
DrOgr. yesi Mehmet KARATE SPORCULARINDA MOTOR
Prof Dr. Mehmet Cagr1 Mersin Universitesi DI ' SPOR DENEYIML,

CETIN IRADE KONTROLU VE TUTUMU
ikranur ATES NASIL SEKILLENDIRIR?
KARATE BRANSINDA
Assoc. Prof. Dr. Umut Hakkari Universitesi PLIYOMETRIK ANTRENMAN

YILMAZ UYGULAMALARININ FiZIKSEL VE
TEKNIK PERFORMANS

PARAMETRELERI UZERINE ETKISI

NOROMUSKULER ISINMA

DR. HARUN ERTOREN
Dr. SEZER TASTAN

Genglik ve Spor Bakanlig1
Ankara Demirspor

PROGRAMININ KARATECILERDE
DiZ VALGUSU VE DENGE UZERINE
ETKISI: 6 HAFTALIK RANDOMIZE
CALISMA

Dr. SEZER TASTAN
DR. HARUN ERTOREN

Genglik ve Spor Bakanlig1
Ankara Demirspor

8 HAFTALIK PLIOMETRIK
ANTRENMANIN KUMITE
PERFORMANSI VE DIKEY SICRAMA
PERFORMANSINA ETKISI

Prof. Dr.Yiiksel SAVUCU
Ars. Gor. Dr.Metin

Firat Universitesi

OZEL SPORCULARDA KARATE:
PARA KARATE KARATE FOR
SPECIAL ATHLETES: PARA KARATE

YILMAZ
Nihat TURGUT FARKLI RAKET SPORLARINA OZGU
Dr.Ogr.Uyesi. Murat 8 HAFTALIK TEKNIK
BILGIC Batman Universitesi ANTRENMANLARIN SECILMIS

Dr.Ogr.Uyesi. Fatma
Beyza BILGIC

MOTOR BECERILERE ETKISI
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08.03.2026
PAZAR/10:00-12:00
S1/H2
MODERATOR: Tebessiim AYYILDIZ DURHAN

YAZAR UNIVERSITE KONU
Ismet SEVAL UNIVERSITE OGRENCILERINDE
Sacide TUFEKCI REKREATIF KACIS DAVRANISI:
Dog. Dr. Sakir TUFEKCI Inénii Universitesi ALGILANAN STRES VE DIJITAL
Dog. Dr. Yalin AYGUN REKREASYON KATILIMI
BAGLAMINDA BIR INCELEME
Ismet SEVAL BOS ZAMANIN PARADOKSU:
Sacide TUFEKCI inénii Ul itesi REKREASYONUN KARANLIK
Dog. Dr. Sakir TUFEKCI TARAFI UZERINE KAVRAMSAL BIR
Dog. Dr. Yalin AYGUN DEGERLENDIRME
Serhat ATASEVEN “Sedanter Bireylerde Kisa Siireli Egzersiz
Mustafa Inan OZANT Cp . .. .
Tebessiim AYYILDIZ Gazi Universitesi Programlarinin Flzl.}(sel.veFonl.(s.lyonel
DURHAN Parametreler Uzerine Etkisi:
Erdal ZORBA
Esmanur YILMAZ Bos Zaman Engelleriyle Basa Cikma
AKDOGAN Stratejilerinin Psikolojik Iyi Olusla Iliskisi
Ferdi ERISKIN Gazi Universitesi Kickboks Sporculart Ornegi
Tebessiim AYYILDIZ

DURHAN




